
Velkommen i FOA 
FOA er Danmarks tredjestørste fagforbund – med ca. 
169.000 medlemmer fordelt på 32 lokalafdelinger. 
Størstedelen er ansat i kommuner og regioner, men 
vi organiserer også privatansatte. 

FOAs medlemmer leverer offentlig service blandt andet ved at 
§ passe børn
§ pleje patienter på hospitaler og plejehjem
§ slukke brande
§ yde hjælp og service til ældre og handicappede
§ køre busser
§ gøre rent og lave mad på sygehuse, skoler og kaserner
§ vedligeholde bygninger.

I Danmark aftaler fagforeningerne selv arbejdsforholdene med 
arbejdsgiverne. FOA og arbejdsgiverne aftaler løn, arbejdstid, 
regler for fravær, når børnene er syge og mange andre ting.  

At være medlem af en fagforening er helt naturligt i Danmark.  
Er du ikke helt tryg ved at melde dig ind, kan du spørge 
tillidsrepræsentanten på din arbejdsplads, din FOA-afdeling eller 
en kollega, der kender os i forvejen, hvilke fordele der er ved at 
være medlem. 

FOA hjælper – bare spørg os 
Du kan altid kontakte din lokale FOA-afdeling, vi vil gøre alt for at 
hjælpe dig – det er det, vi er her for. Vi arbejder for at give dig en 
tryg arbejdsdag med gode arbejdsforhold. 

Du har også mulighed for at blive medlem af FOAs A-kasse.  
A-kassen er en arbejdsløshedskasse som forsikrer dig, hvis du 
mister dit arbejde og bliver ledig. De kan udbetale dagpenge, 
hvis du opfylder visse betingelser, se mere her foa.dk/a-kasse. 

Der er mange grunde til at være medlem af FOA 
§ Juridisk hjælp, hvis du skal ansættes, afskediges eller til 

samtale. 
§ Hjælp til at forhandle løn. 
§ I FOA tjekker vi din lønseddel, og du får hjælp

til at få tilbagebetalt det, som din arbejdsgiver
skylder, hvis der er sket fejl.

Vil du uddannes eller videreuddannes inden for FOAs 
fagområder, så kan vi vejlede dig? 
FOA har i mange år arbejdet hårdt for, at du kan uddanne 
dig. I dag er der mange muligheder. Din lokale FOA-afdeling 
kender mulighederne – din a-kasse kender jobmulighederne 
i dit område. 

Få rabat og fordele med dit medlemskab 
Når du er/bliver medlem af FOA, får du et medlemskort/ 
PlusKort. 
Medlemskortet giver rabat på mange af varerne i butikker 
over hele landet og på nettet. Der kan være mange penge at 
spare – se de mange tilbud på pluskort.dk. 

Som medlem af FOA har du også mulighed for at blive 
medlem af Forbrugsforeningen, som giver dig bonus i en 
lang række butikker – se mere på forbrugsforeningen.dk. 

FOA har også en særlig aftale med PenSam Bank, som 
tilbyder en lang række fordele og rabatter, hvis man er 
medlem af FOA. 

Du er altid velkommen i din lokale FOA-afdeling. Du må 
gerne tage én med, der kan oversætte for dig. Du kan finde din 
afdelings adresse via foa.dk/afdelinger. 

Scan QR-koden og se mere her 

NEPALESISK



 

 

फोआमा हजूरलाई ,वागत छ। 
 
फोआ डनेमाक* को ते,ो ठूलो यु2नयन हो जसमा १६९००० 
सद;यह< ३२ वटा ;थानीय Cवभागमा छGरएर रहेका छन। 
बहुसंNयक सद;यह< नगरपाPलकाह< र QेRह< 
(रेTगओंस) मा काय*रत छन, तर हामी Xाईभेटमा 
काय*रत महानुभावह<लाई प2न आबZध गद*छौ । 
 
 
 
फोआका सद(यह+ले .ब0भ2न सरकार5 सेवा 7दान गन9 गरेका छन, ज(तै-   
 

§ ब@चाको हेरBवचार गन9।  
§ अ(पताल र केअर सFटरमा .बरामी को (याहार गन9।  
§ आगलागी Jनभाउने।  
§ बMृध र अपांगहPलाई सहयोग गन9।  
§ बस चलाउने । 
§ अ(पतालहPमा, (कुलहPमा र काउंटरहPमा सरसफाईको काम 

गन9 र खाना बनाउने। 
 
डनेमाकV मा युJनअनहPले आWना रोजगारदाताह+सँग कायVशतVहP 

सZब2धी सZझौता गछVन।् फोआ र रोजगारदाताहP 0मलेर तलब, कायV गन9 
समय, अनुपि(थJत सZब2धी Jनयम हP, ब@चा .बरामी भएको अव(थामा, 
लगायत धेरै कुरामा सहमJत गन9 गरेका छन।डनेमाकV मा युJनयनको 
सद(य हुनु भनेको (वभाBवक कुरा हो। यaद तपाई युJनअनको सद(य ब2न 

सशंbकत हुनुहु2छ भने तपाई आWनो कामगन9 युJनअन 7JतJनधीसंग 

सोधपुछ गनV सcनु हुनेछ। 
 
फोआले म(धत गछ- - हामीलाई केवल सो6नुहोस। 
तपाईले फोआको (थानीय Bवभागमा सधै सZपकV  गनV सcनु हु2छ र 
हामी पJन हजूरलाई सcदो सहयोग गन9 छौ- बा(तवमा eयसैको लागी 
हामी अवि(थत छौ। तपाईलाई आकषVक कायVशतV भएको सुरghत 
कायV दैJनकi 7दान गनV हामी कायVशील छौ। 
तपाईलाई फोआमा ए-कासा (A-Kasse) को सद(य ब2ने पJन अवसर 
रहेको छ। ए -कासा एउटा बेरोजगार5 कोष हो, जसले तपाई रोजगार5 
गुमाई बेरोजगार भएमा बीमाको काम गदVछ। उसले तपाईलाई 
Jनिqचत शतVहP पालन गरेको खrडमा बेरोजगार5 बीमा अथाVत दाऊपFगे 
7दान गछV। .ब(ततृ जानकार5को लाtग foa.dk/a-kasse मा 
हेनुVहोला। 
 
फोआको सद;य हुनुको पछा>ड धेरै राBो कारण हुन सDछन। ज;तै- 
§ Jनयुcती, जागीरबाट Jन{कासन वा मीट5ंगको लाtग कानूनी 

परामशV  
§ तलबको बाग9Jनगं मा सहयोग 
§ फोआमा हामी तपाईको सैलर5 शीट चेक गर5 aद2छौ र यaद कुनै 

ग|ती भएर तपा}को रोजगारदाताले पैसा JतनुVपन9 भएको खrडमा 
सो bफताV पाउन सहयोग गदVछौ। 

 
 
 
के तपाई फोआको FवशेषI JेKहLमा MशNJत वा थप PMशNJत बRन 
चाहनुहुRछ?-हामी यहाँलाई  माग-दश-न गन- सDछौ। 
फोआले यहाँहPलाई 0शhीत पानVको लाtग धेरै बषVदे~ख कडा प�रÄम 
गरेको छ। तपाईको (थानीय फोआको .बभाग अवसरको बारेमा र 
तपाईको ए-कासा तपाईको hेÅमा रोजगार5को अवसर को बारेमा जानकार 
रहेको छ। 
 
सद;यताको साथ छूट र लाभहL PाYत गनु-होस ्
जब तपा} फोआको सद(य ब2नुहु2छ, तपा}ले एउटा सद(यता 
काडV/ÇलसकाडV  पाउनुहुनेछ। सद(यता काडVले देशभरका (टोरह+मा र 
अनलाइनका  धेरै व(तुह+मा छुट 7दान गछV , जसमाफV त धेरै पैसा 
बचत हुन सcछ - pluskort.dk मा गएर .ब0भ2न अफरहP हेनV 
सbक2छ। 
फोआको सद(यको +पमा तपा}सँग उपभोcता संघ को सद(य ब2ने 
अवसर पJन रहेको छ, जसले तपा}लाई धेरै (टोरह+मा बोनस aद2छ 
- .ब(ततृ जानकार5 को लाtग forbrugsforeningen.dk मा गएर 
हेनुVहोला । 
फोआको पेनसाम बéक (PenSam Bank) सँग एक Bवशेष सZझौता 
पJन रहेको छ, जसअनुसार तपा} यaद FOA को सद(य हुनुहु2छ 
भने बéकले धेरै 7कारका लाभहP र छुटह+ 7दान गछV।  
तपाईलाई फोआको (थानीय Bवभागमा सदैब (वागत छ। यहाँले एउटा 
अनुबाद गन9 अकï ñयिcत 0लएर पJन आउन सcनु हु2छ। 
foa.dk/afdelinger माफV त तपाई नजीकको (थानीय .बभागको 
ठेगाना 7ाÇत गनV सcनु हुनेछ।   
 
 
 

!यू आर कोड )!यान गरेर .ब)तृत 2पमा यहाँ हेन7 स!नु हुन ्
 
 
 

 
 

 
 


